Begegnung

ist nicht. Schénheitsideale,
, die an sich rummakeln,
Denn in Sachen Selbstliebe
Punkt”. Sehr cool!
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No Fake News:
Designerfummel,
die Tschirner ge-
schenkt kriegt,
verkauft sie — und
spendet den Erlds

]



Geht es wirklich darum, dass ich auf die
ganze Welt sexy wirke? Wic vicle Per-
sonen brauche ich denn, die mich so se-
hen? Eigentlich doch nur die cine. Na-
tlrlich gibt es auch Momente, in denen
ich mich unattraktiv finde. Aber das ist
fir mich dazu da, zu hinterfragen, woher
das gerade kommt. Bin ich gestresst? Ist
mir alles zu viel? Habe ich Angst vor ir-
gendwas? Manchmal ist es ja ganz
schlicht nur der weibliche Zyklus, der
cinem signalisicrt, dass Rickzug und
Ruhe jetzt angebracht wiren. Wie schlau
vom Korper, sich dann weniger anzie-
hend fur andere zu fiuhlen, wenn man
genauer darliiber nachdenkt.
Hatten Sie als Teenager Komplexe?
Klar, ich hatte einiges an mir auszuset-
zen: lange Finger, kleine Oberweite,
breite Augenbrauen, die ich zu MTV-
Zeiten gezupft habe. Alles Dinge, die
ich heute wunderbar finde. Spannend
auch: Ich habe damals viel Cola getrun-
ken, viel geraucht, hatte viel Stress. Ich
war ultradiinn, fand mich an manchen
Tagen ,hot“, aber gliicklich war ich
meist nicht. Ich halte mir immer vor Au-
gen, dass ich nicht eines Tages auf dem
Sterbebett sagen werde: ,Ich hatte ein
glickliches Leben, weil ich irgendwann
in die Mustergrofie reingepasst habe.
Generell trigt duflerliche Selbstopti-
mierung nicht wirklich etwas zum Le-
bensgliick, zum Seelenfrieden bei.
Sondern was? Was macht Sie wirklich
gliicklich?
Ich glaube ganz grundsitzlich meine
Haltung zum Leben, mein Vertrauen zu
- ihm. Ich bin dankbar, am Leben zu sein.
Die Leute in meinem engsten Kreis
e rs O n e n S O e n empfinden alle Lebensgliick — trotz
Schicksalsschligen wie Verlust oder
Krankheit. Entscheidend ist die Art, wie
- man mit diesen Herausforderungen um-
geht. Ich wirde mich irgendwie scha-
I I l I C s exy men, an den Punkt zu kommen, wo ich

mit dem Leben an sich hadere, denn das

Leben ist eben, ja, ein Geschenk. Und
. ) ich méchte dem Gaul einfach nicht zu
I I l e I l O ‘ harsch ins Maul schauen, sozusagen.
n

Wozu sind wir Menschen in erster Linie

gemacht?
Verbindungen mit anderen einzugehen.

. |
n l I r e I n e Freundschaft spielt fiir mich eine »
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Nora Tschirner
l&sst sich

nicht den Mund
verbieten — aber
schon mal von
der Stylistin an
der Lippe ziehen
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ricsengrofic Rolle. Aber da ich mit of-
fenen Augen durchs Leben gehe, habe
ich auch im Alltag daucrnd crfiillende
Begegnungen. Das kann auch e¢in Wort-
wechsel mit der Kassiererin im Super-
markt sein. Wenn sich jemand mir 6ffnet
und sein Inneres zeigt, empfinde ich das
als wahnsinnig schon.

Machen Sie Probleme mit sich selbst
aus oder ziehen Sie auch Freunde ins
Vertrauen?

Es hat lange gedauert, aber mittlerweile
bitte ich um Rat. Und zwar nicht erst wic
frither, wenn ich das Problem schon zu
80 Prozent selbst gelost habe. Sondern
ich sage: ,Ich weifl nicht warum, aber
mir geht’s nicht gut” Es braucht Mut,
andere um Hilfe zu bitten. Aber es ist
auch so toll, sich da reinfallen zu lassen.
Ich kann meine Freunde um vier Uhr
nachts anrufen und bin auch rund um
die Uhr fur sie da. Was fir ein grofies
Geschenk, was furr ein Jackpot, wenn dir
jemand so vertraut, dass er dich in sei-
nen schwirzesten Stunden von allen
auserwihlt!

lch lese gerade ,Mit sich selbst be-
freundet sein" vom Philosophen Wil-
helm Schmid. Sagen Sie ausvollem Her-
zen:,lchbinmitmirselbstbefreundet"?
Mittlerweile: absolut. In Sachen Selbst-
liebe bin ich schon linger an einem gu-
ten Punkt. Und ich umgebe mich auch
nur noch mit Leuten, die mit sich selbst
befreundet sind — dieses Kriterium
muss jeder erflllen, der nah an mich ran
darf; Ausnahmen mache ich hochstens
bei der Familie. Ich beende Freund-
schaften, wenn auch wehmiitig, wenn je-
mand mit sich selbst zu streng ist, sich
kleinhilt. Das fingt schon damit an,
stindig schlecht iiber sich zu reden. Das
kann ich nicht aushalten. In solchen Fil-
len sage ich: ,Konnen wir das lassen?
Das langweilt mich, und es ist schmerz-
haft, dir dabei zuzuhdren. Wenn du
selbst etwas dndern willst und mir von
deinem Problem erzihlst, kann ich gern
versuchen dir als Freundin zu helfen.
Ansonsten mochte ich, dass wir in Zu-
kunft getrennte Wege gehen® Ich habe
keine Lust, eine Bithne zu sein fiir jegli-
che Art von Narzissmus — und dazu ge-
hort fiir mich auch Selbsthass.
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Wenn sich
jemand mir
offnet, ist das
wahnsinnig
schon
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LEBEN UND ARBEIT
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Nora Tschirner wurde am 12. Juni 1981 in Ost-Berlin geboren. Sie hat viele Talente: Sie war Mode-
ratorin beim Musiksender MTV und Séngerin der inzwischen aufgelésten Band Prag. Als Schauspie-
lerin war sie u. a. in den Romantikkomédien ,Keinohrhasen” und ,Zweiohrkiken" zu sehen (3). Fir ihre
Rollen bekam sie mehrfach Preise: von Bambi tiber Deutschen Comedypreis bis Jupiter (1). An der
Seite von Christian Ulmen spielt sie im ,Tatort Weimar” die Kriminalkommissarin Kira Dorn (2).
Tschirner ist Executive Producer des Dokumentarfilms ,Embrace”, der am 11. Mai im Kino gezeigt wird
und zeitgleich auf DVD erscheint (bodyimagemovement.com).

Auch fiir Liebesbeziechungen kann
Freundschaft die Basis sein.

Das Element der freundschaftlichen
Verbindung spielt von Anfang an eine
grofie Rolle. Aber fiir die partnerschaft-
liche Liebe braucht es auch die korper-
liche Anzichung, die sinnliche Kompo-
nente. Worum es in einer Beziehung
nicht gehen sollte: um AuRerlichkeiten.
Ich méchte, dass meine Seele gesehen
wird. Und will mich so zeigen konnen,
wie ich bin. Es soll ja Frauen geben, de-
ren Minner sie noch nie ungeschminkt
geschen haben. Ich halte es fir sinn-
voller, gleich beim ersten Date zu zei-
gen: Das ist jetzt das, womit wir ar-
beiten. Denn fiir jeden gibt es jemanden,
der das ganze Paket kaufen wirde, in-
klusive morgendlichem Zustand. Wa-
rum also nicht direkt nach demjenigen
suchen? Da ich ein grofler Freund von
Effizienz bin, macht es fir mich Sinn,
diesen Prozess abzukiirzen und gleich
sein wahres Gesicht zu zeigen.
Spatestens seit lhrer Rolle der Anna
Gotzlowski in Til Schweigers ,Keinchr-
hasen" und ,Zweiohrkiiken" identifizie-

ren sich junge Frauen mit lhnen.

Ja. Und ich finde es wichtig, ihnen mit-
zugeben: Das wahre Leben ist viel erfiil-
lender als vermeintlicher Glamour. Das
Tolle an einer Sache muss immer der In-
halt sein, nie nur die Verpackung. Auch
wenn wir in einer Welt leben, in der
stindig das Gegenteil suggeriert wird.
Die gute Nachricht: Man kann lernen,
da durchzusehen. Ich habe beispielswei-
se beschlossen, nicht mehr in gespon-
serten Sachen {iber den roten Teppich
zu gehen. Sondern nur noch in Klei-
dung, die ich selbst bezahlt habe. Weil es
sonst cine verwirrende Behauptung ist,
die da aufgestellt wird. Ich kenne keinen
in meiner Branche, der ernsthaft 5000
Euro fiir ein Kleid ausgeben wiirde — ich
selbst wiirde das auch nie machen, wa-
rum sollte ich also so tun, als ob dasvoll-
kommen normal wire und damit bei den
Fans ein Bediirfnis kreieren? Und dann
diese ewigen Quatsch-Regeln, alles nur
einmal anziehen und so. Ich hatte sogar
mal ernsthaft iiberlegt, mir eine Art Ro-
te-Teppich-Uniform zuzulegen. Mal
schauen, aber so weit muss es vielleicht
gar nicht gehen. Es geht ja auch nicht
um Schmucklosigkeit. Sich fiir beson-

dere Anlisse besonders zurechtzuma-
chen ist in der Geschichte der Mensch-
heit tief verwurzelt. Wenn es einem
Spaft macht, sich aufzubrezeln: warum
nicht? Und wenn meine Freundin Enis-
sa Amani auf Schuhen durch die Gegend
laufen will, auf denen ich mir direkt bei-
de Beine brechen wirde, dann finde ich
das herrlich. Man kann nur verspielter
mit dem Regelwerk werden und sollte
nichts zu einem Zwang werden lassen.
Weg mit den No-gos also.

Ein No-go, was ist das? Da muss ich im-
mer lachen. Ein Kleid mehrmals in der
Offentlichkeit zu tragen — warum nicht?
Schlieflich halt einen niemand auf und
sagt: ,,Entschuldigen Sie, so kommen
Sie hier nicht rein, den Fummel hatten
Sie schon mal an!* Mittlerweile gucke
ich am Tag vor einem Event in den Klei-
derschrank und denke: ,,Wird schon was
drin sein.* Und frage mich auch nicht
mehr zwei Wochen danach: ,Sah ich gut
aus?* Wie frei das macht! Und was das
fiir Zeit spart! Wie viel Raum man plotz-
lich fir andere Gedanken hat. Buddha
war auch nicht in erster Linie Model, so-
weit ich weif. a
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